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DESCRICAO DO PROJETO

Inicialmente fruto do Programa Bairros Saudaveis - criado pela Resolu¢do de Conselho de
Ministros 52-A/2020, o “Ha margem” ¢ um projeto de intervencdo psicossocial que procura
promover comportamentos saudaveis e prevenir situagdes de risco na comunidade da Trafaria
e Monte de Caparica. A dificuldade desta comunidade no acesso a rastreios médicos de rotina
e a baixa literacia sobre os cuidados de satde sdo realidades que se constituiam como fatores
de risco e justificam a necessidade de uma intervengao psicossocial.

De forma a conferir uma capacidade de resposta eximia e eficaz a todas as necessidades fisicas,
psicoldgicas da populagdo, a intervencgao preconizada engloba um trabalho em rede, reunindo
um vasto conjunto de especialidades oriundas de diversas entidades locais. Este trabalho em
rede € composto por diversos ciclos de estudos da Egas Moniz School of Health and Science, a
Unido das Juntas de Freguesia de Caparica e Trafaria [UJFCT], a Santa Casa da Misericordia
de Almada [SCMA], a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Almada [CPCJ], o
Agrupamento de Escolas da Trafaria [AET], o Centro Paroquial da Nossa Senhora da
Conceigdo da Costa da Caparica, a Guarda Nacional Republicana [GNR], a Direcdo Geral de
Reinsercao e Servigos Prisionais de Almada [DGRSP] e outras entidades locais.

Metodologia inovadora de interven¢io na saude

Vencedor do Prémio Boas Praticas Sul 2022, da Ordem dos Psicologos Portugueses, o “Ha
Margem” destaca-se pela implementa¢ao de metodologias de demonstracdo e aprendizagem in
loco aos alunos dos varios ciclos de estudo da Egas Moniz School of Health and Science,
reforcando o carécter pratico da estrutura curricular da formagdo superior que esta entidade
disponibiliza.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ATE JUNHO 2025

Atividades de caracter diario e/ou semanal até ao término do projeto

Gabinete de atendimento psicolégico

Objetivos: Desde o inicio do presente projeto, a UIFCT cedeu a equipa técnica um gabinete de
atendimento individual nas suas instalagdes. O acesso a este gabinete ¢ gratuito e pretende
prestar diariamente apoio psicoldgico aos habitantes da freguesia de todas as faixas etarias.
Posteriormente, foi realizada uma parceria com a SCMA, de modo a expandir esta resposta a
nivel psicoldgico para o Monte de Caparica. Esta intervengdo ¢ igualmente desenvolvida em
parceria com a CPCJ de Almada, DGRSP, SCMA, agrupamento de escolas da Caparica,
Seguranca Social, UMAR, e outras entidades locais que encaminham individuos diariamente,
de modo a usufruir desta resposta. Responsavel: Psicologa Ana Raquel Algarvio e estagiarios
de Psicologia Forense e Criminal, com a supervisdo da Prof® Doutora Susana Monteiro.
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Participantes: Desde junho de 2023 a junho de 2025 sdo realizados cerca de 5 atendimentos
psicologicos por dia. Este resultado indica uma média de 20 atendimentos por semana e cerca
de 100 atendimentos psicologicos por més. Cumprimento dos objetivos: O presente gabinete
de atendimento psicoldgico tem vindo a dar resposta as necessidades psicologicas da populagao
e auxiliar as entidades locais que ndo tém capacidade e/ou recursos suficientes para tal.
Verifica-se o aumento do bem-estar ¢ qualidade de vida dos intervenientes, assim como um
aumento da correta gestdo de emogdes dos mesmos.

Atendimentos individuais de Nutricdo

Objetivos: Em 2025, a UJFCT cedeu, pela primeira vez, ao ciclo de estudos de Ciéncias da
Nutricdo da Egas Moniz School of Health & Science um gabinete de atendimento individual
nas suas instalagoes. O acesso a este gabinete ¢ gratuito e pretende prestar quinzenalmente apoio
nutricional aos habitantes da freguesia de todas as faixas etarias. Responsavel: Equipa do “Ha
Margem”, Alunos e Docentes de Ciéncias da Nutricdo. Participantes: Foram acompanhados
10 adultos e 2 jovens neste servigo, até ao final de junho de 2025. Cumprimento dos objetivos:
O presente gabinete de atendimento individual tem vindo a dar resposta as necessidades
nutricionais da populacao. Verifica-se o aumento do bem-estar fisico ¢ qualidade de vida dos
intervenientes.

Estimulagdo Cognitiva na Santa Casa da Misericordia de Almada

Objetivos: No Centro de Dia da Trafaria, de 2023 a outubro de 2025, sdo realizadas cerca de
30 sessdes de estimulagdo cognitiva anualmente. Estas decorrem com frequéncia semanal ou
quinzenal e pretendem prevenir ou minimizar perdas cognitivas derivadas da fase de
desenvolvimento ou deméncias precoces. Responsavel: Equipa do “Ha Margem”, Diretora do
CST, Dr.?* Isabel Martins e a Psicologa do Centro de dia da Trafaria. As atividades sdo
semanalmente implementadas pela psicologa e pelos estagiarios do projeto. Participantes: 37
idosos. Cumprimento dos objetivos: Verifica-se o melhoramento e/ou mantimento visivel do
funcionamento das fungdes cognitivas dos idosos, reduzindo assim o impacto das perdas
cognitivas.

Proativa’Mente

Objetivos: Desde 2025, na Biblioteca da Trafaria, sdo realizadas de dois em dois meses
atividades dindmicas de estimulagdo cognitiva e promog¢ao de bem-estar, abertas a comunidade,
de modo a prevenir ou minimizar perdas cognitivas, promover a socializagdo e a partilha entre
diferentes geragdes. Deste modo, nestas dindmicas participam idosos e criangas, permitindo
uma interagao geracional enquanto se promove o pensamento critico. Responsavel: Equipa do
“Ha Margem”. As atividades implementadas pela psicologa e pelos estagiarios de psicologia
do projeto. Participantes: 21 participantes no total. Cumprimento dos objetivos: Verifica-se
o melhoramento e/ou mantimento visivel do funcionamento das fungdes cognitivas dos idosos,
reduzindo o impacto das perdas cognitivas, bem como um nivel de socializagdo mais recorrente
entre diferentes faixas etarias, estimulando o pensamento e a comunicagao.
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Atividades de cariz comunitario

Objetivos: Ao longo do tempo de duragao do projeto sdo dinamizadas atividades comunitarias
de cariz social, que envolvem os moradores das diferentes faixas etarias e que permita uma
maior aproximacao social entre os mesmos). De setembro de 2023 até junho de 2025, em
conjunto com alunos e estagiarios de Psicologia Forense e Criminal, sdo dinamizadas as
seguintes atividades: Carnaval, Pascoa, 25 de abril, Dia da Crianga, Magusto, Halloween e
Atividades alusivas ao Natal. Além disto, sdo dinamizadas outras atividades de cariz social
como dinamicas intergeracionais, Aulas de Danca e Pilates abertas a comunidade. Atualmente
encontra-se em planeamento as atividades nas épocas festivas referidas, de modo a serem
implementadas até¢ dezembro de 2025. Responsavel: Equipa do “H4 Margem” e a responsavel
pelo Espago Cultural da UJFCT, Mariana Vargues. Participantes: Até setembro de 2024
participaram nas atividades cerca de 130 individuos. De outubro de 2024 até outubro de 2025
foram contabilizados cerca de 240 individuos, devido ao aumento do numero de atividades
realizadas. Cumprimento dos objetivos: As atividades tém contribuido ndo s6 para o bem-
estar individual e das familias, mas também para uma integragao intergeracional dos moradores
nos seus territorios. Foi ainda possivel verificar uma maior aproximacao social e, por
consequéncia, a comunidade tem vindo a demonstrar-se mais coesa e capacitada.

Acgoes ambientais e urbanisticas

Objetivos: A implementacdo de projetos de arte comunitdria com o objetivo de capacitar a
comunidade tem-se revelado ser socialmente integradores. Os desenvolvimentos destas
iniciativas demostram-se uma mais-valia para a comunidade, ndo s6 pela reabilitacdo do proprio
espacgo, como tamb€m por ser um incentivo a pratica colaborativa e ao sentido de pertencga. No
ano de 2025 realizou-se uma limpeza a paria da Trafaria e a reabilitacdo do parque infantil da
Trafaria. Responsavel: Equipa do “Ha Margem”, Ecozoic - Associacdo de Jovens para o
Ambiente e Direitos Humanos da Faculdade de Ciéncias e Técnologias (FCT) e Espago Cultural
da UJFCT. Participantes: 30 individuos da comunidade. Cumprimento dos objetivos: Em
conjunto com a comunidade, foi realizada uma iniciativa de limpar a praia da Trafaria. O
desenvolvimento deste projeto mostrou se uma mais-valia para a comunidade, pois revelou se
ser um incentivo a pratica colaborativa e ao sentido de pertenca.

Acoes de sensibilizacdo em contexto escolar

Objetivos: Pretende-se abordar varios temas que contribuem para a harmonia e bem-estar da
comunidade escolar e previnam comportamentos de risco nos jovens. Alguns dos temas
trabalhados sdo: como lidar com comportamentos delinquentes, violéncia nas relacdes de
intimidade, bullying, riscos das redes sociais, satide mental. Em abril de 2025, foram elaboradas
cinco acdes sobre Saude Mental com assistentes operacionais, duas agdes de sensibilizagdo
sobre os riscos das redes sociais com criangas e jovens do 2° e 3° ciclo e uma a¢ao sobre satde
mental com jovens do 3° ciclo. Atualmente estdo a ser delineadas, em conjunto com os
agrupamentos de escolas, as acdes de sensibilizagdo para o presente ano letivo 2025-2026, que
irdo decorrer no més de novembro e dezembro. Responsavel: Psicologa e estagiarios do Projeto
“Ha Margem”, Moderadora do Agrupamento de Escolas da Caparica, Dr.* Regina Guerreiro e
Psicologa da Escola Fernao Mendes Pinto. Participantes: Desde janeiro de 2025, participaram
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40 assistentes operacionais nas agdes sobre saide mental, 260 criangas e jovens nas acdes dos
riscos da internet e 50 jovens na agdo de sensibilizagdo sobre saude mental na adolescéncia.
Cumprimento dos objetivos: O cumprimento bem-sucedido dos objetivos da atividade reflete
um compromisso eficaz com a seguranga ¢ bem-estar na comunidade escolar. Ao abordar temas
como o assédio no trabalho, a satide mental e os perigos das redes sociais, envolvendo tanto as
Assistentes Operacionais como os alunos, foi demonstrado uma abordagem abrangente e
estratégica. Esta acdo proativa e colaborativa fortaleceu a comunidade escolar, capacitando-a
com conhecimentos e recursos para lidar com os desafios especificos do contexto escolar.

Atividades ludicas/educativas com criancas

Objetivos: Pretende-se elaborar atividades de carater ludico e educativo com criangas (3 aos 5
anos), de modo a ajuda-las a reconhecer e a expressar de forma eficaz as suas emogdes, assim
como os seus direitos e deveres. Neste sentido, em maio de 2025, realizou-se a primeira
dindmica do “Emocionada-Mente”, que consiste numa parceria com o Jardim de Infancia do
Centro Social da Trafaria, que pretende ajudar a reconhecer e expressar o que sentem, a lidar
com frustragdes e a construir relagdes mais saudaveis com os outros. Ao desenvolverem a
inteligéncia emocional desde cedo, tornam-se mais empdticas, seguras e preparadas para
enfrentar os desafios do dia a dia. Dinamizou-se ainda, em junho de 2025, a Campanha “Eu sou
crianca e...”, em parceria com a UJFCT e outras entidades, na qual foram dinamizadas com
criancas do Agrupamento de Escolas do Monte da Caparica (criangas dos 5 aos 9 anos de idade)
varias atividades alusivas aos Direitos e Deveres das Criangas. Responsavel: Equipa do “Ha
Margem”, Equipa Técnica do Jardim de Infincia, Alunos da Licenciatura em Psicologia,
Gabinete de Psicologia Forense da Egas Moniz School of Health and Science, Equipa da
UJFCT. Participantes: Participaram no “Emocionada-Mente” 20 criangas do Jardim de
Infancia da Trafaria e 36 criangas do 1° ciclo de Escolas do Monte da Caparica. Cumprimento
dos objetivos: O cumprimento bem-sucedido dos objetivos destas atividades reflete um
compromisso eficaz com o bem-estar e desenvolvimento emocional e social das criangas em
idade pré-escolar e escolar.

Programa de Competéncias Pessoais e Sociais para Jovens Delinquentes “Ha Potencial”

Objetivos: Entre os meses de marco e julho de 2025, em parceria com a DGRSP de Almada, o
Projeto “H4 Margem” iniciou grupos de intervenc¢ao de competéncias pessoais € sociais com
jovens com medidas tutelares educativas, divididas em 6 sessdes, de modo a promover
competéncias sociais nos mesmos. Responsavel: Equipa do “Hé4 Margem”, Dr.* Vanda Castro
e Dr.* Anabela Rodrigues. Participantes: Participaram um total de 8 jovens. Cumprimento
dos objetivos: As sessdes contribuiram para o desenvolvimento dos jovens, tanto ao nivel das
competéncias pessoais, sociais € emocionais, aspetos essenciais para a prevengdo da
reincidéncia criminal.
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CE Psicologia Forense e Criminal

Realizacdo de agdes de sensibilizacdo sobre a prevencdo da burla e da violéncia para a
populagdo sénior na Santa Casa da Misericordia de Almada (Centro de Dia da Trafaria e Centro
Integrado Arco-Iris) e na comunidade da Trafaria. Entre 2023 e 2025 foram realizadas 9 agdes
de sensibiliza¢do neste ambito. Objetivo: Informar e capacitar os idosos para reconhecerem e
evitarem fraudes e abusos. Ao fornecer dicas praticas de seguranga ¢ formas de identificar
tentativas de crime, as acdes pretenderam promover a prote¢ao e o empowerment dos idosos,
ajudando-os a reagir adequadamente e procurar apoio quando necessario. Responsavel: Equipa
do “Hé Margem”, Alunos da Licenciatura em Psicologia e GNR. Participantes: Participaram
cerca de 135 idosos nas acoes de sensibilizagdo realizadas pelos alunos.

CE Fisioterapia

Em 2025, retomou-se a parceria com a Santa Casa da Misericérdia de Almada (Centro de Dia
da Trafaria) ao nivel da mobilidade com a populacao idosa e intitulou-se esta atividade de “Ha
Margem para Mexer”, contabilizando um total de 5 sessdes. Adicionalmente, o curso de
Fisioterapia apoia algumas dindmicas desportivas realizadas na freguesia da Trafaria e
Caparica, ao nivel dos alongamentos e massagens desportivas, como também promove sessoes
de literacia da saude para atletas, gravidas e pessoas na menopausa e andropausa. Objetivo: De
modo a aumentar a mobilidade e diminuir o 1solamento social dos seniores, foram realizadas
semanalmente atividades fisicas. Pretende-se também promover a satde fisica da comunidade,
sensibilizando e participando de forma ativa com as pessoas. Responsavel: Equipa do “Ha
Margem”, Docente e Alunos da Licenciatura em Fisioterapia. Participantes: Participaram 20
idosos nas 5 sessoes do “Ha Margem para Mexer”, cerca de 40 participantes usufruiram de
apoio na 8" Milha Urbana e 17 participantes participaram nas quatro sessoes de literacia na
satide na comunidade.

CE Ciéncias da Nutrigcdao

Realizagdo de agdes de sensibilizagdo sobre a promocao de hdbitos saudaveis. Neste sentido,
em 2024, foi realizada uma acao de sensibiliza¢ao no projeto “Café Memoria”, com o intuito
de promover uma alimentagao saudavel em pessoas com problemas de memoria e suas familias.
No ano de 2025 foram realizadas 9 agdes de sensibilizagdo com o 2° ciclo da Escola Basica do
Monte da Caparica. Objetivo: Pretende-se promover o contacto com as criangas, jovens,
adultos e idosos com nutricionistas, por forma a contribuir para alteragdes de habitos de
consumo e para a ado¢ao de um estilo de vida saudavel. Responsavel: Docentes e Alunos de
Ciéncias da Nutri¢do e Equipa do “Ha Margem”. Participantes: Participaram 26 participantes
no projeto “Café Memoria” e 170 criangas nas agdes de sensibilizagdo dinamizadas com o 2°
ciclo da Escola Basica do Monte da Caparica.
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CE Ciéncias Forenses e Criminais

Realizacdo de agdes de sensibilizagdo e de prevencao sobre o consumo de substancias nos
jovens e os riscos do mesmo. Em marcgo de 2025 foram realizadas duas agdes de sensibilizagao
na Escola Secundaria do Monte da Caparica. Objetivo: Pretende-se abordar os riscos do
consumo de substancias, de modo a prevenir os mesmos em comunidade escolar. Responsavel:
Docente e Alunos de Ciéncias Forenses e Criminais, Equipa do “Ha Margem” e Moderadora
do Agrupamento de Escolas da Caparica, Dr.* Regina Guerreiro. Participantes: Estas acdes
contemplaram cerca de 160 jovens do ensino secundario.

Outras Atividades Exteriores ao Territorio de Atuacdo

No ano de 2025, surgiu a possibilidade de o Projeto “H4 Margem” participar na dinamizagao
de atividades no exterior do territorio de atuagao. Realizaram-se duas atividades no exterior do
territoério, com duracdo de 8 horas cada, sendo uma realizada no Parque da Paz e outra no
Almada Foérum. Estas dindmicas permitiram demonstrar que este projeto ndo se limita a intervir
em situagdes ja existentes, mas também trabalha para prevenir a violéncia e promover a satde
mental. A preven¢do ¢ imprescindivel, pois protege vidas, quebra ciclos de sofrimento e torna
as comunidades mais seguras. Objetivo: Estas dinamicas pretendem promover o bem-estar ¢ a
saude mental da comunidade, assim como diminuir comportamentos violentos. Responsavel:
Equipa do Projeto “H4 Margem”; alunos e profissionais de psicologia da Egas Moniz.
Participantes: Em ambas a atividade ndo foi possivel contabilizar o niimero de participantes,
devido a elevada aderéncia.

ATIVIDADES PREVISTAS ATE DEZEMBRO DE 2025:

Estimulagdo cognitiva regular no centro de dia da Trafaria

Dia 25 de outubro participacao no Programa ACOLHER

Sessao do Proativa'Mente dia 30 de outubro e 13 de novembro

Halloween — 31 outubro na biblioteca da Trafaria

Dinamicas com pré-escolar do PIA I —25 novembro

Acdes de sensibilizacdo na escola secundaria do Monte da Caparica:

- 4 sessoes sobre “Relagoes de intimidade: respeito e limites” para ensino secundario -
dia 4 de Novembro

- 2 sessOes sobre “Saude Mental e Bem-Estar Psicologico: Pensamentos, agdes e
comportamentos (estratégias e praticas para promover o bem-estar)”: com 8° e/ou 9°
anos - dia 25 de novembro

- 2 sessoes sobre “A Importancia do Desporto: Cuidar do Corpo para Maximizar o
Desempenho Escolar e promover a saude mental” - dia 18 de novembro com 7° anos.

e Natal idosos no centro de dia da Trafaria — 2 dezembro

e Natal na comunidade, na biblioteca da Trafaria — 6 e 13 de dezembro
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RESULTADOS ALCANCADOS ATE AO MOMENTO (OUTUBRO 2025)
Por grupo etario:

e 1396 criangas

e 531 jovens dos 12 aos 18 anos
e 730 adultos

e 241 idosos

Por situagao especifica:

e 51 migrantes
e 17 pessoas com deficiéncia

N° de ac¢des de promogao da saude:
« 231
Qualificagdo de espagos publicos:
e 2
Acdes de educacao ambiental:
s 4
N° de postos de trabalho que resultaram da implementagdo do projeto:
e 1
N° de videos sobre o projeto:
« 26
N° paginas na internet e redes sociais:
« 3
N° de artigos publicados:
s 4
N° de apresentagdes publicas:
e 7

PROJETO “HA MARGEM?” — CIENCIA, SERVICO E CIDADANIA EM ACAO

O projeto comunitario “Ha Margem”, desenvolvido e assumido na integra pela Egas Moniz
School of Health and Science desde 2023, constitui um exemplo distintivo da qualidade da
pratica e do ensino promovidos pela instituicdo. Este projeto traduz, de forma concreta, o
compromisso da Egas Moniz com a responsabilidade social, a formacio em contexto real e
a proximidade as comunidades, promovendo a saude, o bem-estar e a inclusdo social de
populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Através da intervencdo interdisciplinar e do
envolvimento ativo de estudantes e docentes, o “Ha Margem” reforca a missdo da universidade
de unir ciéncia, servigo ¢ cidadania.



