
R E L A T Ó R I O  D E  E M P R E G A B I L I D A D E

A situação profissional
dos diplomados
da Egas Moniz
Caracterização da situação profissional dos alumni, a partir do inquérito 
realizado entre julho e outubro de 2026.

Observatório de Empregabilidade



Retrato dos diplomados
Quem respondeu, onde trabalha e como continua a formar-se.

484
respostas válidas de diplomados de 
2024 a 2026, de 24 cursos

73,2%
dos diplomados empregados trabalham 
no setor da Saúde

51,8%
trabalham numa empresa privada e 
22,6% na Administração Pública

90,0%
trabalham em regime presencial e 8,6% 
em regime híbrido

22,2%
fizeram mobilidade internacional 
durante o curso

48,5%
apontam as competências técnicas da 
área como a chave para o emprego

21,6%
gostariam de fazer a pós-graduação na 
Egas Moniz

21,0%
destacam o pensamento crítico como 
competência que facilitou o emprego
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TESTEMUNHOS

“ Se pudesse voltar atrás e decidir em que 
faculdade tirar esta licenciatura, escolheria 
novamente mil vezes a Egas Moniz.”

Licenciatura em Enfermagem

“ Curso de excelência numa faculdade com 
todas as condições que os alunos 
precisam.”
Licenciatura em Fisioterapia
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S I T U A Ç Ã O  A T U A L

91,3 %
dos diplomados estão empregados

A grande maioria dos diplomados da Egas Moniz está a trabalhar. Neste 
grupo incluem-se trabalhadores por conta de outrem (69,4%), 
trabalhadores independentes (23,4%), trabalhadores-estudantes (4,1%) 
e empresários (3,1%).



R E M U N E R A Ç Ã O  M É D I A

1.705 €
Remuneração bruta mensal

Os diplomados que trabalham em Portugal têm, em média, uma 
remuneração bruta mensal de 1.554 €. Quem trabalha no estrangeiro 
recebe, em média, pelo menos 3.600 €: 71,0% estão acima dos 3.800 €.



TESTEMUNHOS

“ Gostei muito do meu percurso na Egas 
Moniz, destacando a qualidade académica, 
as excelentes infraestruturas e o 
acompanhamento próximo e dedicado dos 
professores.”

Licenciatura em Ciências Forenses e Criminais

“ O meu percurso na Egas Moniz foi 
inesquecível. Estou muito grata a todos os 
professores.”
Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas
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T E M P O  D E  E S P E R A  P A R A  O B T E R  O  1 . º  E M P R E G O

89,3 %
obtêm o 1.º emprego até 6 meses após a 

conclusão do curso

Os diplomados conseguem, na sua grande maioria, entrar no mercado 
de trabalho até 6 meses após terminarem o curso. 71,1% conseguem-no 
em menos de 3 meses.



E F E T I V I D A D E

69,3 %
dos trabalhadores por conta de outrem 

estão efetivos

69,3% dos trabalhadores por conta de outrem têm um contrato de 
trabalho sem termo. Os restantes têm sobretudo contratos a termo 
(24,4%).



L I G A Ç Ã O  A O  C U R S O

72,6 %
têm um emprego muito ou totalmente 

alinhado com o curso

Mais de metade dos diplomados empregados (54,2%) considera que o 
emprego está totalmente alinhado com o curso que concluiu e 18,4% 
consideram-no muito alinhado.



I N T E R N A C I O N A L I Z A Ç Ã O

9,1 %
trabalham para um empregador sediado 

fora de Portugal

8,0% dos diplomados empregados trabalham no estrangeiro e 1,2% 
estão em Portugal a trabalhar para uma entidade estrangeira.



TESTEMUNHOS

“ Foi um percurso bastante feliz, de grandes 
aprendizagens. Tenho a certeza que saí 
uma melhor profissional por ter estudado 
na Egas Moniz.”

Licenciatura em Ciências Biomédicas Laboratoriais

“ Não foi apenas conhecimento que me deu, 
fez-me perceber que somos capazes de 
tudo a que nos propomos. Obrigada Egas 
Moniz!”

Mestrado em Enfermagem de Reabilitação
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S A T I S F A Ç Ã O  C O M  O  E M P R E G O

68,1 %
estão muito ou totalmente satisfeitos com 

o ambiente de trabalho

A posição profissional também é bem avaliada (58,1% muito ou 
totalmente satisfeitos). A conciliação entre trabalho e vida pessoal 
(42,5%), as oportunidades de progressão (39,6%) e a remuneração 
(27,8%) são os aspetos com menor satisfação.



C O N T R I B U T O  D A  F O R M A Ç Ã O

73,8 %
dizem que os estágios e as atividades 

práticas contribuíram para a sua 
empregabilidade

Para 33,7%, este contributo foi decisivo. 70,4% afirmam que o curso 
contribuiu muito ou totalmente para a situação profissional atual e 
61,4% consideram as competências adquiridas adequadas às 
exigências do mercado de trabalho.



TESTEMUNHOS

“ A Egas Moniz permitiu-me voltar a 
trabalhar na profissão que amo.”
Mestrado Integrado em Medicina Dentária

“ Foi um bom percurso, aprendi a evoluir 
como pessoa e como profissional.”

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde
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F O R M A Ç Ã O  A O  L O N G O  D A  V I D A

52,2 %
pensam fazer formação pós-graduada nos 

próximos 3 anos

33,8% já frequentaram ou concluíram formação pós-graduada depois 
do curso, 12,7% na própria Egas Moniz. A especialização técnica e 
científica (54,4%), a progressão na carreira (47,0%) e a valorização 
salarial (40,0%) são as principais motivações.



S A T I S F A Ç Ã O  E  R E C O M E N D A Ç Ã O

7,7 / 10
é a nota média com que os diplomados 

recomendam o curso

69,2% dos diplomados estão muito ou totalmente satisfeitos com o 
curso que concluíram. O NPS (Net Promoter Score) é de +20: há mais 
promotores (40,5%) do que detratores (20,8%).



Nota metodológica
O universo de inquiridos (N = 1.735) corresponde 
aos diplomados da Egas Moniz que concluíram o 
curso em 2024, 2025 e 2026. A recolha de dados 
realizou-se através de questionário online, entre 
julho e outubro de 2026.

Obtiveram-se 484 respostas válidas, o que 
corresponde a uma taxa de resposta de 27,9%.

Observatório de Empregabilidade
Egas Moniz School of Health & Science

outubro 2026

Campus Universitário
Quinta da Granja, Monte de Caparica
2829-511 Caparica
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