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Os conteudos exigidos nas provas de acesso, do Estudante Internacional, aos cursos ministrados na

Escola Superior de Saude Egas Moniz (ESSEM) estao contemplados nos programas oficiais de

Biologia e Geologia, Fisico-Quimica e Matemdtica do Ensino Secundario portugués. O estudante

internacional que necessite de realizar prova de acesso na ESSEM tera que obrigatoriamente ser

sujeito a avaliacao de conhecimentos num dos seguintes elencos (Biologia + Fisico-Quimica) ou

(Biologia + Matematica). As tematicas, consideradas de especial relevancia, sao as seguintes:

BIOLOGIA

Evolucgéo biolégica
- Unicelularidade e multicelularidade

- Mecanismos de evolucao

Sistematica dos seres vivos
- Sistemas de classificacao

- Sistema de classificacao de Whittaker modificado

Organizacao bioldgica

- Célula procariética e eucaridtica

Obtenc¢ao de matéria
- Obtencao de matéria pelos seres heterotroficos e autotroficos

Transformacao e utilizacdo de energia pelos seres vivos
- Fermentacao

- Respiracao anaerdbia e aerdbia

Crescimento e renovacéo celular

- Crescimento e regeneracao de tecidos versus diferenciacao celular

Reproducéao

- Reproducao assexuada e sexuada
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FiSICO-QUIMICA

Das estrelas ao atomo: Estrutura atomica, Tabela Periddica e Organizacao dos elementos
quimicos.

- Modelo quantico. Nimeros quanticos (n, |, ml e ms

- Orbitais (s, p, d).

- Principios da energia minima e da exclusao de Pauli.

- Regra de Hund.

- Configuracao eletronica de atomos de elementos de Z < 23.

- Posicao dos elementos na Tabela Periddica e respetivas configuracoes eletronicas.

- Variacao do raio atomico e da energia de ionizacao na Tabela Periddica.

Na atmosfera da Terra: radiacdo, matéria e estrutura. O Ozono na estratosfera e Moléculas na
troposfera - espécies maioritarias (N2, 02, H.0, CO;) e espécies vestigiais (H2, CH4, NH3).

- Modelo covalente da ligacao quimica.

- Parametros de ligacdo: Energia de ligacdo, comprimento de ligacao e angulo de ligacao.

- Geometria molecular.

Quimica e Industria: equilibrios e desequilibrios. Producéo industrial do amoniaco. Controlo
da producéo industrial.

- Reversibilidade das reacoes quimicas.

- Equilibrio quimico como exemplo de um equilibrio dinamico.

- Situacodes de equilibrio dinamico e desequilibrio.

- A sintese do amoniaco como um exemplo de equilibrio quimico.

- Fatores que influenciam a evolucao do sistema reacional.

- A concentracao, a pressao e a temperatura.

- A lei de Le Chatelier.

Da Terra ao Oceano: reacdées na Terra e para a Terra Aguas minerais e de abastecimento
publico: a acidez e a basicidade das aguas. Chuva acida

- Agua potavel: aguas minerais e de abastecimento publico.

- Agua gaseificada e dgua da chuva: acidificacdo artificial e natural provocada pelo didxido de
carbono.

- Reacao acido-base.
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- Espécies quimicas anfotéricas.

- Aplicacao da constante de equilibrio as reacoes de ionizacao de acidos e bases em agua.
- Efeito da temperatura na autoionizacao da agua e no valor do pH.

- Acidificacao da chuva Impacto em alguns materiais

- Acidos e carbonatos.

- Acidos e metais.

- Reacodes de oxidacao-reducao.

Energia em movimentos: A energia de sistemas em movimento de translacéo
- Teorema da energia cinética.

- Trabalho realizado pelo peso.

- Peso como forca conservativa.

- Energia potencial gravitica.

- Conservacao da energia mecanica.

- Acao das forcas nao conservativas.

- Rendimento. Dissipacao de energia.

Comunica¢des Comunicacao de informacgéao a longas distancias
- A radiacao eletromagnética na comunicacao.
- Transmissao de informacao.

- Reflexao, refracao, reflexao total, absorcao e difracao de ondas.

Grandezas e Unidades

- Sistema Internacional de Unidades.

MATEMATICA

Probabilidades e Combinatéria

- Operacdes sobre acontecimentos

- Probabilidade condicionada e independéncia

- Variavel aleatoria; funcao massa de probabilidade e distribuicao de probabilidades
- Modelo binomial e modelo normal

- Analise combinatoria
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Calculo Diferencial

- Funcoes exponenciais e logaritmicas

- Utilizacao de funcoes exponenciais e logaritmicas na modelacao de situacoes reais.
- Limites

- Teorema de Bolzano-Cauchy

- Funcoes derivaveis

- Regras de derivacao

- Teorema da derivada da funcao composta

- Segundas derivadas e concavidade

- Problemas de otimizacao

- Demonstracao de alguns teoremas elementares do calculo diferencial

Trigonometria
- Funcdes seno, co-seno, tangente e suas derivadas
- Limites

- Modelacao de situacoes reais

Numeros Complexos
- Representacao de complexos na forma trigonométrica
- Operacoes com complexos

- Dominios planos e condicoes em variavel complexa

Nota: Sugere-se o recurso a bibliografia recomendada no Ensino Secundario portugués para as
correspondentes disciplinas (Manuais do 10° e 11° anos de escolaridade).

A DIRECAO DA ESSEM

Professor Doutor Miguel Correia
15/01/2026
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