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ANO LETIVO 2026/2027
MESTRADO 2° Cicloe , - . . .. . a s
/ CNCG * Po6s-Graduacdao em Medicina Dentaria Desportiva - 2? edicao
COORDENACAO Mestre Anfire Filipe Teixeira de Judice; Prof. Doutor José Joao Mendes; Prof.
Doutor Joao Botelho
PRAZO DE
CANDIDATURA 31 de agosto de 2026

EMOLUMENTOS DE
CANDIDATURA

150€ (valor nado reembolsavel aos candidatos ndo selecionados e nao incluido no
valor da propina)

DOCUMENTOS DE
CANDIDATURA

Copia Cartao de Cidadao
Comprovativo de Licenciatura/Mestrado integrado ou Cédula profissional

Curriculum Vitae atualizado e resumido

CONDICOES DE

Licenciatura, Mestrado ou Mestrado Integrado em Medicina

ADMISSAO Dentaria/Estomatologia
N° DE VAGAS 20
CRITERIOS DE Por ordem de candidatura, e, caso o aluno tenha apresentado toda a
SELECAO E = — " o

P documentacao solicitada (entrega do CV, copia do C.C, certificado(s) de
SERIACAO DE habilitacoes/cédula profissional e pagamento da candidatura)
CANDIDATOS ;
PRAZO DE . , e o ~ . . .
MATRICULA 5 dias apos notificacao da colocacao, com o envio do boletim de matricula

INiCIO DO CURSO

18 de setembro de 2026

' Riscar o que nao interessa

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja Pégina 1/6
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611
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DURAGAO DO CURSO

P6s-Graduacao - 12 meses = 22 ECTS

Moédulo 1- A importancia da medicina dentaria na vida do atleta - 18 e 19 de
setembro
Apresentacao do curso
A importancia da Medicina dentaria na alta competicao
Treino Desportivo - Medico dentista Inserido num Clube Desportivo
Protocolos para testes de rendimento fisicos relacionadas com as pesquisas

na area da medicina dentaria

Moédulo 2 - Fisioterapia Desportiva - Avaliacdao Funcional - 16 e 17 de outubro
Avaliacao Postural
Biomecanica
Avaliacao cinética-funcional integrada com medicina dentaria

Recuperacao de lesées musculares dos atletas

Médulo 3 - Disfuncdo Temporomandibular e Desporto - 27 e 28 de novembro
Diagnostico e tratamento de patologias da ATM em atletas.

Integracdo com outras areas da medicina desportiva

Médulo 4 - Fisiologia desportiva - 15 e 16 de janeiro
Atividade aerobia e anaerdbia
Sindrome do respirador oral e rendimento fisico

Impactos do treino no rendimento fisico e na salde oral

Médulo 5 - Medicina Dentaria Desportiva | - 19 e 20 de fevereiro
Protocolo e prevencao no atendimento de atletas
Traumatismos dentarios e oro faciais
Protetores orais: historico, tipos, indicacao e confecao

Doenca periodontal e a sua relacdo com medicina dentaria desportiva

' Riscar o que nao interessa

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja Pégina 2/6
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611
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Moédulo 6 - Medicina Dentaria Desportiva Il - 12 e 13 de mar¢o
Ortodontia relacionada a Medicina dentaria desportiva
Restauracdes dos traumatismos ocasionados pelo desporto
Alteracdes dentarias adquiridas por distUrbios alimentares em atletas -

Sindrome Envelhecimento Bucal precoce

Moédulo 7 - Nutricdo Desportiva - 9 e 10 de abril
Particularidades da dieta dos Atletas relacionada a medicina dentaria
desportiva
Integrar a medicina dentaria a nutricdo minimizando problemas orais
decorrentes da alimentacao do atleta
Impactos da dieta no desempenho e na salde oral.

Estratégias para minimizar riscos alimentares

Moédulo 8 - Psicologia Desportiva - 21 e 22 de maio
Estratégias psicologicas na abordagem ao atleta.
Impactos da saude mental no tratamento médico-dentario
Preparar o Medico dentista na abordagem psicologica no tratamento de
atletas

Psicologia desportiva e a Medicina dentaria

Moédulo 9 - Medicina Desportiva e Farmacologia do Desporto - 18 e 19 de
junho

Exame antidoping. A Medicina Dentaria e o doping.

Exame Médico desportivo

Farmacologia no desporto e relacdo com a saide oral

Médulo 10 - Sono em Medicina Dentaria Desportiva - 16 e 17 de julho
Relacéo entre sono, recuperacao muscular e saude oral.

Terapéuticas para otimizar descanso em atletas.

' Riscar o que nao interessa

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL

Campus Universitario - Quinta da Granja Pégina 3/6
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611




=" EGAS MONIZ SCHOOL | INSTITUTO UNIVERSITARIO
of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

Informacées de Acesso a Mestrado 2° Ciclo ou a Curso nao Conferente

de Grau
Cédigo | IMP-EM-EI-61_01

Versao do Documento

Médulo 11- Neuromodelacao da Dor em atletas - 17 e 18 de setembro
Técnicas de neuromodulacao aplicadas a gestao da dor.

Recuperacao e manutencao de performance.

Médulo 12- Laserterapia e Ozonoterapia e a sua utilidade em Medicina
Dentaria Desportiva - 22 e 23 de outubro
Uso de laser e ozonoterapia no contexto desportivo.

Abordagens terapéuticas avancadas.

' Riscar o que nao interessa

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL

Campus Universitario - Quinta da Granja Pégina 4/6
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611
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EMOLUMENTOS DO
CURSO

Candidatura: 150 €
Seguro Escolar: 59€

Propinas:
Curso Completo - 7.700€*

Ou

12 Prestacdo - no momento da matricula: 550 €

22 Prestacao - de 1 a 8 de outubro de 2026: 550 €
32 Prestacao - de 1 a 8 de novembro de 2026: 550 €
42 Prestacao - de 1 a 8 de dezembro de 2026: 550 €
52 Prestacao - de 1 a 8 de janeiro de 2027: 550 €

6° Prestacao - de 1 a 8 de fevereiro de 2027: 550 €
72 Prestacao - de 1 a 8 de marco de 2027: 550 €

82 Prestacao - de 1 a 8 de abril 2027: 550 €

92 Prestacao - de 1 a 8 de maio 2027: 550 €

102 Prestacao - de 1 a 8 de junho 2027: 550 €

112 Prestacao - de 1 a 8 de julho 2027: 550 €

122 Prestacao - de 1 a 8 de agosto 2027: 550 €

132 Prestacao - de 1 a 8 de setembro 2027: 550 €
14® Prestacao - de 1 a 8 de outubro 2027: 550 €

Nota: Os pagamentos devem ser efetuados através de referéncias multibanco,
disponiveis na Secretaria Online.

DESCONTOS PREVISTOS (descontos ndao acumulaveis):

o Desconto de 2% para pronto pagamento no ato da matricula
o Desconto exclusivo de 2,5% para Alumni da Egas Moniz (ex-alunos)
o Desconto Exclusivo (15%) para Colaboradores MDD

*Inclui coffee-breaks, almocos e certificado final de curso.

REGIME DE
FUNCIONAMENTO

6?2 Feiras, das 9h00 as 18h30, e Sabados, das 9h00 as 18h30

PRAZOS DE
PAGAMENTO

Candidatura:
150 € (valor nao reembolsavel aos candidatos nao selecionados e nao incluido no
valor da matricula nem propina)

Matricula:

150€

Devera ser paga 5 dias ap6s o contacto do secretariado da P6s-Graduacao.
Devera ser pago neste momento a totalidade do valor da Pos-Graduacao ou a
primeira prestacao.

Em caso de desisténcia, o valor da matricula ndo é reembolsavel.

Propina:

' Riscar o que nao interessa

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja Pégina 5/6
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611
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De acordo com os emolumentos supracitados - pagamentos efetuados até ao
dia 8 de cada més.

0O ndo pagamento nos prazos estipulados, leva a aplicacao de coimas de acordo
com a tabelo em vigor na Egas Moniz, CRL

Gabinete de Pos-Graduacédes

Instituto Universitario Egas Moniz

Campus Universitario - Quinta da Granja

2829-511 Monte de Caparica | Telefone: 21 2946709

E-mail: pos.graduacao@egasmoniz.edu.pt

CONTACTOS

Homepage: www.egasmoniz.com.pt

' Riscar o que nao interessa

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL

Campus Universitario - Quinta da Granja Pégina 6/6
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611
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