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Ano Letivo 2026/2027 

1 Mestrado 2º Ciclo / CNCG  Pós-Graduação em Ortodontia com Alinhadores 

Coordenação Professora Doutora Teresa Sobral Costa 

  

Prazo de Candidatura 5 de outubro 

Emolumentos de candidatura  
150€ (valor não reembolsável aos candidatos não selecionados e não 

incluído no valor da propina) 

Documentos de candidatura 

Comprovativo de Licenciatura/Mestrado integrado  

Europass (CV Europeu) 

Fotocópia Cartão de Cidadão 

Fotografia 

Condições de acesso 
Licenciatura ou Mestrado Integrado  

Inscrição na Ordem dos Médicos Dentistas ou Ordem dos Médicos  

Nº de vagas 20 

Critérios de seleção e seriação 
de candidatos 

Efetuada pela coordenação da Pós-Graduação. Nesta fase, o aluno 
deverá ter entregado toda a documentação solicitada (CV, cópia do 
C.C, certificado(s) de habilitações/cédula profissional e 
comprovativo de pagamento da candidatura). 

Datas de entrevista setembro 2025 (data a confirmar) 

Início do curso 19 de outubro 
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Duração do Curso 

Curso Completo = 9ETCS 

  

Módulo 0 - Certificação Invisalign – 19 e 20 de outubro de 2026 

• Breve história dos alinhadores. Breve Historia da Invisalign. 
Porquê Invisalign?; 

• Comunicação com o paciente; 

• Princípios de movimentação dentária associada aos alinhadores; 

• Como funcionam os alinhadores; 

• Princípios operativos dos alinhadores; 

• Comparação de aparatologia fixa VS sistema Invisalign; 

• Tipo de tratamentos Invisalign: first, lite, moderate, 
comprehensive; 

• Ferramentas de avaliação Invisalign para selecção de pacientes; 

• Passo a Passo com alinhadores: Registos: fotografias, 
radiografias, CBCT, impressões, i-tero. Como submeter um caso. 
Formulário de prescrição. Preferências clinicas 

• O que se pode prescrever no sistema Invisalign: Precision bite 
ramps; Precision Cuts; Compliance Indicators ; Eruption 
compensators; Eruption tabs; Pontics; Passive aligners. 

• Protocolos G. 

• Como rever o Clincheck em 5 passos. 

• Introdução aos Conceitos e características Invisalign: 
SmartTrack, SmartForce, SmartStage. Introdução aos 
attachments. 

 
 
Módulo 1 - Registo, Planeamento e Execução: do analógico ao 

digital – 23 e 24 de novembro de 2026 

• Fatores chave para ter predictibilidade no tratamento com 
alinhadores; 

• Smart force features (Precision bite ramps; Precision Cuts; 
Compliance Indicators ; Eruption compensators; Eruption tabs; 
Pontics; Passive aligners) e attachments: visão mais 
aprofundada; 

• Introdução aos controles 3D e tips and tricks; 

• Live update, CBCT; 

• Inovações no Sistema invisalign; 

• Staging; 

• Supervisão e monitorização do tratamento nas consultas de 
controlo; 

• Invisalign virtual care; Invisalign pratice app; 

• Como colocar attachmnets – vídeo pratico- e como remover. 

• I-TERO; 

• Apinhamento e diastemas. Como gerir tratamentos; 

• Tipos de expansão; 

• IPR – inter proximal reduction – técnicas; 
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• Fotografia. 
 
Hands-on: Fotografia clínica / moldes / I- TERO / attachments 
 
Módulo 2 - Aprofundando Conhecimento – 21 e 22 de janeiro de 
2027 

• Técnicas auxiliaries nos tratamentos: sectional appliances, 
carrière, aesthetic dentistry, buttons, elastic chains, bite block, 
TADS, intermaxillary elastics; 

• Fitting auxiliaries: munchies, chewies, saliva aspirators; 

• Alicates – teoria e pratica em alinhadores; 

• Accceldent, Propel, Orthopulse, Corticotomy – métodos 
acelaradores de movimentação dentária; 

• Classe III; Classe II; Mordida aberta; Sobremordida; 

• Caso Cirúrgico; Casos multidisciplinares; 

• Biomecânica e ancoragem; 

• Erros comuns no planeamento de casos; 

• Clincheck – LIVE. Rever um caso em tempo real. 
 
Hands-on: Planeamento de casos e prática com alicates em 
alinhadores. 

 

Módulo 3 - Reabilitação Neuro-Oclusla e Ortopedia. Kids – 25 e 26 

de fevereiro de 2027 

• Conceito de Reabilitação Neuro-Oclusal; 

• Ângulo Funcional Mastigatório de Planas; 

• Desmistificando cada função: respiração, postura, mastigação; 

• Pillowing; Bruxismo; 

• Invisalign First; Porquê invisalign first; 

• Tratamento em 2 fases? 

• Formulário de prescrição Invisalign First Vs Formulário Teen; 

• Preferências clínicas Invisalign First; 

• Invisalign First - características especificas dos alinhadores: 
indicadores de uso, compensadpres de erupção, attachments 
específicos, rampas de mordida e precisoin e button cuts. 
Quando e como usar?; 

• Expansão e tipos de padrão de expansão; 

• Avanço mandibular: das wings aos blocos oclusais; 

• O poder da Prescrição – mudar o chip; 

• Casos clínicos de classe I, II, III, MA e SM em crianças; 

• Máscara facial e alinhadores; 

• Estratégias de marketing. 
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Módulo 4 - Ortodontia Craneo - Mandibular com Alinhadores – 5 e 6 

de abril de 2027 

• Princípios de Slavicek e Sato aplicados no tratamento com 
alinhadores 

• Protocolos para as diferentes más oclusões – Brainstorming 

• Casos clínicos – discussão com alunos desde o diagnóstico ao 
plano virtual 

 

Nota: Podem ocorrer alterações destas datas por fatores 
imprevistos, havendo lugar a reposição das horas. 

Emolumentos do curso 

Candidatura - 150€ (valor não reembolsável aos candidatos não 
selecionados) 
 
Curso Completo: 5000€ 
Dois módulos opcionais (podem ser realizados isoladamente) 

• Módulo 0 - Certificação Invisalign – 2000€ 

• Módulo 3 - Reabilitação Neuro-Oclusla e Ortopedia. Kids – 
2000€ 

 
*Inclui seguro escolar, coffee-breaks, almoços e diploma de final de 
curso. 

Regime de Funcionamento Presencial, das 9:00 às 18:00 

Prazos de pagamento 

Candidatura: 150€ (valor não reembolsável aos candidatos não 
selecionados e não incluído no valor da propina). 
 
 
5 dias após contacto pelo secretariado da PG. Deverá ser pago neste 
momento a totalidade do valor da Pós-Graduação ou a primeira 
prestação. 
 
Propina: 5000€*  
 
*Pagamento a Prestações: 
1ª Prestação/ no momento da matrícula: 1000 € 
2ª Prestação – de 1 a 8 de novembro de 2026: 1000 € 
3ª Prestação – de 1 a 8 de dezembro de 2027: 1000 € 
4ª Prestação – de 1 a 8 de janeiro de 2027: 1000 € 
5ª Prestação – de 1 a 8 de fevereiro de 2027: 1000€  
 
*Pagamento a Pronto - desconto de 2% 
 
Dois módulos opcionais (podem ser realizados isoladamente) 

• Módulo 0 - Certificação Invisalign – 2000€ 

• Módulo 3 - Reabilitação Neuro-Oclusla e Ortopedia. Kids – 
2000€ 
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O valor dos módulos opcionais deverá ser pago no momento da 
matrícula. 
 
 
Desconto Colaboradores e Recém-licenciados Egas Moniz 
(2024/2025/2026): 10% desconto 
 
Os descontos não são acumuláveis. 
 
O pagamento em prestações é efetuado até dia 8 de cada mês, exceto 
o pagamento da 1ª prestação que será efetuada no ato da matrícula. 
 
Nota: O pagamento deve ser efetuado através da referência 
multibanco, indicada na candidatura online. Os restantes 
pagamentos deverão ser efetuados com as referências multibanco 
disponíveis na SecOnline. 
 
O não pagamento nos prazos estipulados, leva a aplicação de 
coimas de acordo com a tabela em vigor na Egas Moniz, CRL. 

Contatos 

Instituto Universitário Egas Moniz 

Gabinete de Pós-Graduações 

Campus Universitário - Quinta da Granja  

2829-511 Caparica | Telefone: 212 946 855 

Email: pos.graduacao@egasmoniz.edu.pt 

Homepage: www.egasmoniz.com.pt 

Observações 

Esta Pós-Graduação CONFERE Certificação Invisalign®.  

A Pós-Graduação tem por objetivo oferecer conhecimentos e 
formação para que consiga melhores resultados com alinhadores, 
certificando no Sistema Invisalign®. 

1 Riscar o que não interessa 

mailto:pos.graduacao@egasmoniz.edu.pt
http://www.egasmoniz.com.pt/

