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Ano Letivo

2025/2026

T Mestrado 2° Ciclo / CNCG

Pos-Graduacao Baseada Na Técnica Invisalign® - 122 edicdo

Coordenacgao

Professora Doutora Teresa Sobral Costa

Prazo de Candidatura

9 de outubro

Emolumentos de candidatura

150€ (valor ndo reembolsavel aos candidatos nao selecionados e nao

incluido no valor da propina)

Documentos de candidatura

Comprovativo de Licenciatura/Mestrado integrado
Europass (CV Europeu)
Fotocopia Cartao de Cidadao

Fotografia

Condicdes de acesso

Licenciatura ou Mestrado Integrado
Inscricao na Ordem dos Médicos Dentistas ou Ordem dos Médicos

Seguro de responsabilidade civil profissional

Afixacao de lista de candidatos

Os candidatos sao contactados pelo secretariado da Pos-Graduacao

N° de vagas

20

Critérios de selecdo e seriacao
de candidatos

Efetuada pela coordenacao da Pos-Graduacao. Nesta fase, o aluno
devera ter entregado toda a documentacéo solicitada (CV, copia do
C.C, certificado(s) de habilitacbes/cédula profissional e
comprovativo de pagamento da candidatura).

Data do exame de candidatura

N/A

Datas de entrevista

outubro 2025 (data a confirmar)

Data da publicacado de
resultados

Os candidatos sao contactados pelo secretariado da Pds-Graduacgao

Prazo de matricula

5 dias apods notificacdo da colocacdo, com o pagamento da 12
mensalidade (valor ndo reembolsavel em caso de desisténcia)

Inicio do curso

24 de novembro

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL

Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte da Caparica, Portugal
NIF 504 218 611
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Curso Completo = 80 horas = 3ETCS
5 MODULOS
MODULO 1 - 24 e 25 de novembro

Boas-vindas: apresentacao de cada aluno.

Breve historia dos alinhadores.

Breve Historia da INVISALIGN.

Percurso académico e ortodontico da formadora

Porqué Invisalign?

Comunicacao com o paciente

Principios de movimentacao dentaria associada aos

alinhadores

8. Como funcionam os alinhadores

9. Principios operativos dos alinhadores

10. Comparacao de aparatologia fixa VS sistema Invisalign

11. Tipo de tratamentos Invisalign: first, lite, moderate,
comprehensive

12. Visualizacao de casos clinicos

13. Ferramentas de avaliacao Invisalign para seleccao de
pacientes

14. Passo a Passo com alinhadores:

15. Registos: fotografias, radiografias, CBCT, impressées, i-tero.

16. Como submeter um caso.

17. Formulario de prescricao

18. Preferéncias clinicas

19. Visita live ao IDS (invisalign doctor site)

20. Introducao aos Conceitos e caracteristicas Invisalign:
SmartTrack, SmartForce, SmartStage. Introducao aos
attachments.

21. Exemplos de casos clinicos.

22. Revisao de casos dos alunos

Noohwh =

Duracao do Curso

HANDS ON: Fotografia e Moldes

MODULO 2 - 12 e 13 de janeiro

1. Factores chave para ter predictibilidade no tratamento

2. Smart force features e attachmnets

3. 0 que se pode prescrever no sistema Invisalign: Precision
bite ramps; Precision Cuts; Compliance Indicators ; Eruption
compensators; Eruption tabs; Pontics; Passive aligners .
Protocolos G.

Como rever o Clincheck em 5 passos.

Introducao aos controles 3D e tips and trciks.

Live update, CBCT e inovacoes no Sistema invisalign

No o h
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8. Staging

9. Clincheck - LIVE . rever um caso em tempo real.

10. Supervisao e monitorizacao do tratamento nas consultas de
controlo

11. Invisalign virtual care

12. Como colocar attachmnets - video pratico- e como remover.

13. Invisalign ptratice app

14. Apinhamento e diastemas. Como gerir tratamentos

15. Tipos de expansao

16. IPR - inter proximal reduction - técnicas.

17. Exemplos de casos clinicos.

18. Revisao de casos dos alunos.

HANDS ON: Attachments I-tero

MODULO 3 - 25 e 26 de fevereiro
1. Técnicas auxiliaries nos tratamentos: sectional appliances,
carriére , aesthetic dentistry, buttons, elastic chains, bite
block , TADS, intermaxillary elastics

2. Fitting auxiliaries : munchies, chewies, saliva aspirators

3. Alicates - teoria e pratica em alinhadores

4. Accceldent, Propel, Orthopulse, Corticotomy - métodos
acelaradores de movimentacao dentaria

5. Classe lll

6. Classe ll

7. Mordida aberta

8. Sobremordida

9. Casos multidisciplinares

10. Biomecanica e ancoragem.

11. Casos clinicos

12. Erros comuns no planeamento de casos
13. Duvidas

14. Revisao de casos dos alunos.

HANDS ON: Computador e planeamento de casos

MODULO 4 - 19 e 20 de marco

1. Invisalign First

2. Porqué invisalign first

3. Tratamento em 2 fases?

4. Formulario de prescricao Invisalign First Vs Formulario
Teen
Preferéncias clinicas Invisalign First
Invisalign First - caracteristicas especificas dos
alinhadores: indicadores de uso, compensadpres de

o U1
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erupcao, attachments especificos, rampas de mordida e
precisoin e button cuts. Quando e como usar?

7. Ferramentas adaptadas - analise de Bolton -

8. Expansao e tipos de padrao de expansao

9. Avanco mandibular - casos clinicos -

10. O poder da Prescricao - mudar o chip

11. Casos clinicos de classe I, II, lll, MA e SM em criancas

12. Estratégias de marketing

13. Casos Clinicos dos alunos

HANDS ON: Computador e planeamento de casos; Pratica com
alicates em alinhadores

MODULO 5 - 27 e 28 de abril

Aplicabilidade dos principios de Slavicek e Sato no tratamento de
casos com invisalign. - 1 dia - Prof. Doutor Hélder Nunes Costa -

1. Casos com implantes e multidisciplinares

2. Protocolos para as diferentes mas oclusdes - Brainstorming -

3. Casos clinicos - discussdao com alunos desde o diagnoéstico ao
plano virtual-

4. Duvidas

5. Casos Clinicos dos alunos

Nota: Podem ocorrer alteracoes destas datas por fatores
imprevistos, havendo lugar a reposicao das horas.

Emolumentos do curso

Candidatura - 150€ (valor nao reembolsavel aos candidatos nao
selecionados)

Curso 5 Modulos: 5000 euros

*Inclui seguro escolar, coffee-breaks, almocos e diploma de final de
curso.

Regime de Funcionamento

Presencial, das 9:00 as 18:00

Prazos de pagamento

Candidatura: 150€ (valor ndo reembolsavel aos candidatos nao

selecionados e nao incluido no valor da propina).

5 dias apos contacto pelo secretariado da PG. Devera ser pago neste
momento a totalidade do valor da Po6s-Graduacao ou a primeira
prestacao.
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Propina: 5000*

*Pagamento a Prestacées:

12 Prestacao/ matricula: 1000 €

22 Prestacao - de 1 a 8 de dezembro de 2025: 1000 €
3% Prestacao - de 1 a 8 de janeiro de 2026: 1000 €
42 Prestacao - de 1 a 8 de fevereiro de 2026: 1000 €
5% Prestacao - de 1 a 8 de marco de 2026: 1000€

* Pagamento a Pronto - desconto de 2%
Desconto Colaboradores e Recém-licenciados Egas Moniz

(2023/2024/2025): 10% desconto
Desconto Early Bird até 31 de julho: 10% desconto

Os descontos nao sao acumulaveis.

0 pagamento em prestacoes € efetuado até dia 8 de cada més, exceto
o pagamento da 12 prestacdo que sera efetuada no ato da matricula.

Nota: O pagamento deve ser efetuado através da referéncia
multibanco, indicada na candidatura online. Os restantes
pagamentos deverao ser efetuados com as referéncias multibanco
disponiveis na SecOnline.

O ndo pagamento nos prazos estipulados, leva a aplicacdo de
coimas de acordo com a tabela em vigor na Egas Moniz, CRL.

Contatos

Instituto Universitario Egas Moniz

Gabinete de Pés-Graduacgoes

Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Caparica | Telefone: 212 946 855

Email: pos.graduacao@egasmoniz.edu.pt |Homepage:
www.egasmoniz.com.pt

Observagoes

Esta Pds-Graduacao CONFERE Certificacdo Invisalign®.

Nos primeiros 6 meses tém 40% de desconto assegurado em todos
os casos Invisaligh® que pode ser prolongado até 2 anos caso
cumpram os objetivos trimestrais.

A Pos-Graduacdo tem por objetivo oferecer conhecimentos e
formacao para que consiga melhores resultados com alinhadores,
certificando no Sistema Invisalign®.

Os estudantes que necessitem de autorizacdo para frequéncia do
curso por parte das instituicoes ou servicos em que trabalham, devem
obté-la por iniciativa propria, sem qualquer intervencdo do IUEM.

Riscar o que n&o interessa
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