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X Francés

I Espanhol

Eltaﬁano

: Comunicacao escrita em Portugués
I

+ Comunicacao oral em Portugués
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' B. Das competéncias abaixo indicadas identifique até 7 op¢ées que melhor o(a) caracterizam /
+ distinguem

e
' Assertividade

. Assiduidade

' Atencao ao detalhe

.

' Autoaprendizagem
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' Autoconfianca
I

' Autocontrolo
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© Autonomia
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: Capacidade para ouvir

I

1 Capacidade de decidir na ambiguidade
I

: Criatividade
|

© Curiosidade e aprendizagem constante
I

. Espirito de iniciativa
I

' Foco nos resultados
I

: Gestdo de tempo

X Inovacao

I Lideranca

X Organizacao

: Persisténcia

; Persuasao e negociacao

X Planeamento/organizacao
X Resiliéncia

' Resolucéo de problemas
I

' Sentido de responsabilidade
I

» Trabalho em equipa
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 C. Indique no campo abaixo se tem alguma formacdo e/ou experiéncia profissional,

» voluntariado ou outra relevante

I
de !

Declaro que li e concordo com os termos do regulamento para a atribuicao e gestao das bolsas de

colaboracao.
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