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 EGAS MONIZ — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C. R. L.

Aviso n.º 12740/2019

Sumário: Alteração ao plano de estudos de Enfermagem da ESSEM.

A requerimento da Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior C. R. L., entidade instituidora 
da Escola Superior de Saúde Egas Moniz, o Senhor Diretor -Geral do Ensino Superior registou com o 
n.º R/B — Ad 239/2008 a adequação ao processo de Bolonha do curso de licenciatura em Enfermagem, 
cuja autorização de funcionamento consta da Portaria n.º 1214/2000 de 26 de dezembro, alterada pela 
Portaria n.º 373/2005 de 4 de abril, e que na sequência da decisão favorável de acreditação prévia por 
parte da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, foi registado na Direção -Geral do En-
sino Superior com o n.º R/A -Ef167/2011/AL02, de 9 de julho de 2019. Ao abrigo do n.º 2 do artigo 80.º 
do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de março, na sua redação atual, o Presidente da Direção da Egas 
Moniz, C. R. L. faz publicar o plano de estudos reestruturado, conducente ao grau de licenciado em 
Enfermagem, revogando -se assim, a declaração de retificação n.º 2809/2009, publicado na 2.ª série do 
Diário da República, n.º 220 de 12 de novembro, e o aviso n.º 1397/2018, publicado na 2.ª série do Diário 
da República, n.º 20 de 29 de janeiro. O plano reestruturado entra em vigor no ano letivo 2019/2020.

12 de julho de 2019. — O Presidente da Direção, Professor Doutor José João B. Mendes.

Escola Superior de Saúde Egas Moniz

Estrutura Curricular e Plano de Estudos da Licenciatura em Enfermagem

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Escola Superior de Saúde Egas Moniz.
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde Egas Moniz.
3 — Grau ou diploma: Licenciado.
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem.
5 — Área científica predominante: Enfermagem.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 ECTS.
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 anos.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável.
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 194  
Filosofia e Ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 4  
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 4  
Sociologia e Outros Estudos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 4  
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 22  
Medicina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 721 5  
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 4  
Segurança e Higiene no Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 3  

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240  
Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 
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Escola Superior de Saúde Egas Moniz

Ciclo de estudos em Enfermagem

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular (1)
Área

científica
(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto 

Fundamentos de Enfermagem I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1 1 243 90 30 30    10  160 9  
Bioquímica e Biofísica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1 1 108 45        45 4  
Anatomia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1 1 135 45 30       75 5  
Fisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1 1 135 45 30       75 5  
Enfermagem de Saúde Comunitária I  . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1 1 108 30 30   5    65 4  
Segurança e Saúde no Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 1 1 81 30        30 3  
Fundamentos de Enfermagem II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1 2 243 90 30 30    10  160 9  
Microbiologia e Parasitologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1 2 81 30        30 3  
Psicologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1 2 108 30 15       45 4  
Ética e Deontologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 1 2 108 45 15   5    65 4  
Enfermagem Clínica I: Iniciação ao Contexto de Cuidados 723 1 2 270      175 3  178 10  
Enfermagem ao Adulto e Idoso  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2 1 324 135 30 30    8  203 12  
 Farmacologia em Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 2 1 135 30 15 30    12  87 5  
Patologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 721 2 1 135 60 15       75 5  
Metodologias de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2 1 108 30 30     10  70 4  
Sociologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 2 1 108 30 30       60 4  
Enfermagem Clínica II: Adulto e Idoso em Contexto Médico 

e Cirúrgico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2 2 810      525 8  533 30  
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica  . . . . . . . . . . 723 3 1 189 90 15 15    4  124 7  
Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica. . . . . . . . . . . . 723 3 1 189 90 15 15    4  124 7  
Políticas de Saúde e Gestão em Enfermagem  . . . . . . . . . 345 3 1 108 60      10  70 4  

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:
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Unidade curricular (1)
Área

científica
(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto 

Enfermagem de Saúde Comunitária II . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3 1 189 90 30     4  124 7  
Investigação em Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3 1 135 45 30     10  85 5  
Enfermagem Clínica III: Saúde Materna e Obstétrica  . . . . 723 3 2 405      263 4  267 15  
Enfermagem Clínica IV: Saúde Infantil e Pediátrica. . . . . . 723 3 2 405      263 4  267 15  
Enfermagem à Pessoa em Situação Critica. . . . . . . . . . . . 723 4 1 135 45 15 15    10  85 5  
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica  . . . . . . . . . . 723 4 1 135 30 45     10  85 5  
Enfermagem Clínica V: Saúde Comunitária. . . . . . . . . . . . 723 4 1 270      175 3  178 10  
Enfermagem Clínica VI: Saúde Mental e Psiquiátrica  . . . . 723 4 1 270      175 3  178 10  
Enfermagem Clínica VII: Pessoa em Situação Crítica . . . . 723 4 2 378      245 3  248 14  
Enfermagem Clínica VIII: Integração à Vida Profissional. . . 723 4 2 432      280 5  285 16  


