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EGAS MONIZ — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C.R. L.

Aviso n.° 16921/2022

Sumario: Estrutura curricular e plano de estudos do mestrado em Fisioterapia da Escola Superior
de Saude Egas Moniz.

Ao abrigo do artigo 54.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo na sua redagéo atual, o ciclo
de estudos conducente ao grau de mestre em Fisioterapia da Escola Superior de Saude Egas Moniz
(ESSEM), autorizado a entrar em funcionamento no ano letivo 2022/23, obteve decisédo favoravel de
acreditagao por parte da Agéncia de Avaliagao e Acreditagado do Ensino Superior a 17 de junho de 2022,
tendo o registo n.° R/A-Cr 141/2022 atribuido pela Diregao-Geral do Ensino Superior a 12 de julho de 2022.

Assim, a Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL., entidade instituidora da ESSEM,
determina a publicagao da estrutura Curricular e do Plano de Estudos do Mestrado em Fisioterapia.

19 de agosto de 2022. — O Presidente da Diregéo, Prof. Doutor José Joao Baltazar Mendes.

ANEXO
Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado em Fisioterapia

1 — Instituicdo de ensino: Escola Superior de Saude Egas Moniz (4106).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo.

3 — Denominacéo: Fisioterapia.

4 — Grau ou diploma: Mestre.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencgao do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.

6 — Opcdes, ramos, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Area de Especializacdo em Fisioterapia no Desporto (120 créditos ECTS);
Area de Especializacdo em Fisioterapia Neuro-Musculoesquelética (120 créditos ECTS).

7 — Estrutura curricular:

7.1 — Area de Especializacdo em Fisioterapia no Desporto.

QUADRON. 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Fisioterapia. . . ... FT 114 -
Ciéncias Exatas . ... e CE 6 -
Subtotal ....................... 120 -
Total ............ ... .. ......... 120
7.2 — Area de Especializacdo em Fisioterapia Neuro-Musculoesquelética
QUADRO N.°2
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Fisioterapia. . .. ... . FT 114 -
Ciéncias Exatas . . ........ ... CE 6 -
Subtotal ................ ... .... 120 _
Total ....... ... ... .. 120




8 — Plano de estudos:

8.1 — Area de Especializacdo em Fisioterapia no Desporto

QUADRON."3
Horas de trabalho
Unidade curricular lAre'a /-\no Organizagéo Conftsacto Créditos Observagdes
) C|er(1£|)ﬁca cur?:;:)ular do ano(iL;rncuIar Total (6) e ®)
5 .
@A s lwlem||s|e|or Floras fotais
Biomecanica e Desempenho . ............... FT 1.° |Semestral..... 162 15 | 30 10 55 6
Neurofisiologia do Movimento Humano . . . ... .. FT 1.° |Semestral..... 162 15 | 30 10 55 6
PrevencdodelLesbes. .. ................... FT 1.° |Semestral..... 108 | 15 | 15 30 4
Gestao da Dor em Fisioterapia. . . ............ FT 1.° |Semestral..... 81 15 | 15 30 3
Avaliacao e Analise de Dados em Fisioterapia | FT 1.° |Semestral... .. 216 10 | 40 10 60 8
Metodologias de Investigagéo . .............. CE 1.° |Semestral..... 81 15 10 25 3
Intervencéo em Fisioterapia no Desporto. . . . . .. FT 1.° |Semestral... .. 108 30 | 10 40 4
Avaliagdo e Analise de Dados em Fisioterapia Il FT 1.° |Semestral..... 162 10 | 30 10 50 6
Prescrigéo do Exercicio Clinico e Terapéutico. . . FT 1.° |Semestral..... 135 15 | 30 45 5
Seminarios de Investigagdo . ................ FT 1.° |Semestral..... 216 40 80 120 8
Métodos e Estratégias de Recuperagéo . ...... FT 1.° |Semestral..... 108 30 30 4 |*Unidade Curricular
Opcional.
Fisiologia do Exercicio . .. .................. FT 1.° |Semestral..... 108 30 30 4 |*Unidade Curricular
Opcional.
EstatisticaAplicada ....................... CE 1.° |Semestral..... 81 30 30 3
Pratica Clinica Avangada em Fisioterapiano Des-| FT 2° J|Anual ........ 540 150 | 15 165 20
porto.
Dissertagdo. .. .......... ... ... ... FT 2° JAnual ........ 1080 10 140 150 40
(*) Unidades Curriculares Optativas, sendo que o estudante deve optar por uma das duas apresentadas.
8.2 — Area de Especializacdo em Fisioterapia Neuro-Musculoesquelética
QUADRON."4
Horas de trabalho
Unidade curricular l/-'\rga A_no Organizagéo Con(tiacto Créditos Observagdes
) C|er(1;|)ﬁca curzg;)ular do ano(it;rncular Total (6) G ®)
5 .
@A s lw|em|c|s|e|or Floras lotels
Biomecanica Clinica. . ..................... FT 1.° |Semestral..... 162 15 | 30 10 55 6
Neurofisiologia do Movimento Humano . . . ... .. FT 1.° |Semestral..... 162 15 1 30 10 55 6
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Horas de trabalho

Unidade curricular lAre'a Ano Organizagéo Contacto Créditos Observacdes
) cientifica | curricular do ano curricular Total (6) e ®)
@ © @ ®) Horas totais
T TP | PL|TC| S E | oT de contacto
Fisioterapia em Condigdes Neuro- FT 1.° |Semestral... .. 108 30 | 10 40 4
Musculoesqueléticas | .....................
Gestao da Dor em Fisioterapia. . . ............ FT 1.° |Semestral..... 81 15 | 15 30 3
Avaliagao e Analise de Dados em Fisioterapia | . . . FT 1.° |Semestral..... 216 10 | 40 10 60 8
Metodologias de Investigagdo .. ............. CE 1.° |Semestral..... 81 15 10 25 3
Fisioterapia em Condigbes Neuro-Musculoes-| FT 1.° |Semestral..... 108 30 | 10 40 4
queléticas .
Avaliagdo e Anadlise de Dados em Fisioterapia Il FT 1.° |Semestral..... 162 10 | 30 10 50 6
Prescrigdo do Exercicio Clinico e Terapéutico...| FT 1.° |[Semestral... .. 135 15 | 30 45 5
Seminarios de Investigagdo . ................ FT 1.° |Semestral..... 216 40 80 120 8
Controlo Motor e Variabilidade do Movimento| FT 1.° |Semestral..... 108 30 30 4 |*Unidade Curricular
Humano. Opcional.
Fisioterapia na Disfungdo Temporomandibular. . . .| FT 1.° |Semestral... .. 108 10 | 20 30 4 | *Unidade Curricular
Opcional.
EstatisticaAplicada ....................... CE 1.° |[Semestral..... 81 30 30 3
Pratica Clinica Avangada em Fisioterapia Neuro-| FT 2° |Anual ........ 540 150 | 15 165 20
-Musculoesquelética.
Dissertagdo. .. .......... ... ... ... ... FT 2° JAnual ........ 1080 10 140 150 40

(*) Unidades Curriculares Optativas, sendo que o estudante deve optar por uma das duas apresentadas.
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