
N.º 167 30 de agosto de 2022 Pág. 307

Diário da República, 2.ª série PARTE I

 EGAS MONIZ — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C. R. L.

Aviso n.º 16921/2022

Sumário: Estrutura curricular e plano de estudos do mestrado em Fisioterapia da Escola Superior 
de Saúde Egas Moniz.

Ao abrigo do artigo 54.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março na sua redação atual, o ciclo 
de estudos conducente ao grau de mestre em Fisioterapia da Escola Superior de Saúde Egas Moniz 
(ESSEM), autorizado a entrar em funcionamento no ano letivo 2022/23, obteve decisão favorável de 
acreditação por parte da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior a 17 de junho de 2022, 
tendo o registo n.º R/A -Cr 141/2022 atribuído pela Direção -Geral do Ensino Superior a 12 de julho de 2022.

Assim, a Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL., entidade instituidora da ESSEM, 
determina a publicação da estrutura Curricular e do Plano de Estudos do Mestrado em Fisioterapia.

19 de agosto de 2022. — O Presidente da Direção, Prof. Doutor José João Baltazar Mendes.

ANEXO

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado em Fisioterapia

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde Egas Moniz (4106).
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Fisioterapia.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Área de Especialização em Fisioterapia no Desporto (120 créditos ECTS); 
Área de Especialização em Fisioterapia Neuro -Musculoesquelética (120 créditos ECTS).

7 — Estrutura curricular:
7.1 — Área de Especialização em Fisioterapia no Desporto.

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 114 –
Ciências Exatas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 6 –

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 –

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 

 7.2 — Área de Especialização em Fisioterapia Neuro -Musculoesquelética

QUADRO N.º 2 

Áreas científicas Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 114 –
Ciências Exatas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 6 –

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 –
Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 
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 8 — Plano de estudos:
8.1 — Área de Especialização em Fisioterapia no Desporto

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto
(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto 

Biomecânica e Desempenho . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 162  15 30    10  55 6  
Neurofisiologia do Movimento Humano . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 162  15 30    10  55 6  
Prevenção de Lesões. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 108 15 15       30 4  
Gestão da Dor em Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 81 15 15       30 3  
Avaliação e Análise de Dados em Fisioterapia I FT 1.º Semestral . . . . . 216  10 40    10  60 8  
Metodologias de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º Semestral . . . . . 81  15     10  25 3  
Intervenção em Fisioterapia no Desporto. . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 108  30 10      40 4  
Avaliação e Análise de Dados em Fisioterapia II FT 1.º Semestral . . . . . 162  10 30    10  50 6  
Prescrição do Exercício Clínico e Terapêutico . . . FT 1.º Semestral . . . . . 135  15 30      45 5  
Seminários de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 216  40     80  120 8  
Métodos e Estratégias de Recuperação  . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 108  30       30 4 *Unidade Curricular 

Opcional.
Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 108  30       30 4 *Unidade Curricular 

Opcional.
Estatística Aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º Semestral . . . . . 81  30       30 3  
Prática Clínica Avançada em Fisioterapia no Des-

porto.
FT 2.º Anual  . . . . . . . . 540      150 15  165 20  

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 080     10  140  150 40  

(*) Unidades Curriculares Optativas, sendo que o estudante deve optar por uma das duas apresentadas.

 8.2 — Área de Especialização em Fisioterapia Neuro -Musculoesquelética

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto
(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto 

Biomecânica Clínica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 162  15 30    10  55 6  
Neurofisiologia do Movimento Humano . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 162  15 30    10  55 6  
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Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto
(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto 

Fisioterapia em Condições Neuro -
Musculoesqueléticas I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FT 1.º Semestral . . . . . 108  30 10      40 4  

Gestão da Dor em Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 81 15 15       30 3  
Avaliação e Análise de Dados em Fisioterapia I  . . . FT 1.º Semestral . . . . . 216  10 40    10  60 8  
Metodologias de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º Semestral . . . . . 81  15     10  25 3  
Fisioterapia em Condições Neuro -Musculoes-

queléticas II.
FT 1.º Semestral . . . . . 108  30 10      40 4  

Avaliação e Análise de Dados em Fisioterapia II FT 1.º Semestral . . . . . 162  10 30    10  50 6  
Prescrição do Exercício Clínico e Terapêutico . . . FT 1.º Semestral . . . . . 135  15 30      45 5  
Seminários de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . . 216  40     80  120 8  
Controlo Motor e Variabilidade do Movimento 

Humano.
FT 1.º Semestral . . . . . 108  30       30 4 *Unidade Curricular 

Opcional.
Fisioterapia na Disfunção Temporomandibular. . . . FT 1.º Semestral . . . . . 108  10 20      30 4 *Unidade Curricular 

Opcional.
Estatística Aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º Semestral . . . . . 81  30       30 3  
Prática Clínica Avançada em Fisioterapia Neuro-

-Musculoesquelética.
FT 2.º Anual  . . . . . . . . 540      150 15  165 20  

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 080     10  140  150 40  

(*) Unidades Curriculares Optativas, sendo que o estudante deve optar por uma das duas apresentadas.
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