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EGAS MONIZ - COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, CRL

Aviso n.º 12666/2026/2

Sumário: Alteração da estrutura curricular e do plano de estudos da licenciatura em Psicologia para 
2026/2027.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.º 74/2006 de 24 de março, alterado pelo Decreto-Lei n.º 107/2008 de 
25 de junho, pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, republicado pelo Decreto-Lei n.º 65/2018 
de 16 de agosto, na sua redação atual, a Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL, entidade 
instituidora do Instituto Universitário Egas Moniz e na sequência da decisão favorável da acreditação 
por parte da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior com o novo registo n.º R/A-Cr 
84/2013/AL01, de alteração da Licenciatura em Psicologia atribuído pela Direção-Geral do Ensino 
Superior a 13 de fevereiro de 2026, através do seu Presidente da Direção da Egas Moniz — Cooperativa 
de Ensino Superior, CRL publica o seguinte aviso referente à nova Estrutura Curricular e ao Plano de 
Estudos do Ciclo de Estudos a iniciar no ano letivo 2026/2027.

19 de maio de 2026. — O Presidente da Direção, José João Baltazar Mendes.

Estrutura Curricular e Plano de Estudos da Licenciatura em Psicologia 

Instituição de ensino: Instituto Universitário Egas Moniz (4260).

Tipo de curso: Licenciatura.

Denominação: Psicologia.

Grau ou diploma: Licenciado.

Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à obten-
ção do grau ou diploma: 180 créditos ECTS.

Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização da 
estrutura curricular: Não aplicável.

Estrutura Curricular:

QUADRO N.º 1

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Metodologias de Investigação Científica

Scientific Research Methodologies

MIC

MIC

30

Ciências Biomédicas

Biomedical Sciences

CB

BS

10

Ciências Sociais

Social Sciences

CS

SC

5

Psicologia

Psychology

P

P

131 4

176 4

Total 180
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Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

Unidade curricular Área  
científica

Ano  
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais  
de contacto

Biologia e Genética CB 1.º 1.º semestre 81h 26h 19.5h 45.5h 3

Estatística Aplicada à Psicologia I MIC 1.º 1.º semestre 162h 52h 52h 6

História e Epistemologia da Psicologia P 1.º 1.º semestre 135h 26h 19.5h 45.5h 5

Introdução às Ciências Sociais CS 1.º 1.º semestre 135h 26h 19.5h 45.5h 5

Metodologias de Investigação I MIC 1.º 1.º semestre 162h 26h PL 39h 65h 6

Neurociências CB 1.º 1.º semestre 81h 26h 19.5h 45.5h 3

Perceção e Atenção P 1.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Aprendizagem e Memória P 1.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Estatística Aplicada à Psicologia II MIC 1.º 2.º semestre 162h 52h 52h 6

Ética e Deontologia em Psicologia P 1.º 2.º semestre 136h 26h 39h 65h 5

Metodologias de Investigação II MIC 1.º 2.º semestre 162h 26h 39h 65h 6

Psicologia Diferencial P 1.º 2.º semestre 135h 26h 19.5h 45.5h 5

Estatística Aplicada à Psicologia III MIC 2.º 1.º semestre 162h 52h 52h 6

Pensamento e Linguagem P 2.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicofisiologia CB 2.º 1.º semestre 108h 26h 19.5h 45.5h 4

Psicologia da Personalidade P 2.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia do Desenvolvimento I (Criança e Adolescente) P 2.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicopatologia I P 2.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Avaliação Psicológica I P 2.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Motivação e Emoções P 2.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5
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Unidade curricular Área  
científica

Ano  
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais  
de contacto

Psicologia do Desenvolvimento II (Idade Adulta e Envelhe-
cimento)

P 2.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia Social P 2.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicometria P 2.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicopatologia II P 2.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Avaliação Psicológica II P 3.º 1.º semestre 162h 26h 39h 65h 6

Leque de Escolha de opções:

Psicologia da Família

Perfis Criminais: Princípios e Práticas

Neuropsicologia Cognitiva

Psicologia da Saúde

P 3.º 1.º semestre

108h

108h

108h

108h

26h 

26h 

26h 

26h

39h 

39h 

39h 

39h

65h 

65h 

65h 

65h

4

4

4

4

Psicologia Clínica P 3.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia Comunitária P 3.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia de Género P 3.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia do Comportamento Desviante P 3.º 1.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Modelos de Intervenção Psicológica P 3.º 2.º semestre 162h 26h 39h 65h 6

Psicologia da Sexualidade P 3.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia Educacional P 3.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia Forense P 3.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Psicologia Organizacional P 3.º 2.º semestre 135h 26h 39h 65h 5

Seminário de Desenvolvimento em Competências Acadé-
micas e Profissionais

P 3.º 2.º semestre 108h 65h 65h 4

T: Ensino teórico, TP: Ensino teórico-prático, PL: Ensino prático e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminário, E: Estágio, OT: Orientação tutorial, O: Outro tipo de contacto

320001918


