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EGAS MONIZ — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C.R. L.

Aviso n.° 20886/2023

Sumario: Estrutura curricular e plano de estudos da licenciatura em Ciéncias da Nutrigéo.

De acordo com o disposto nos artigos 75.° a 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
na redacao que lhe foi introduzida pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto, alterado e republi-
cado pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, e apds aprovagéo pelos 6rgédos competentes
deste estabelecimento de ensino, a Reitoria torna publica a alteragdo do Plano de Estudos do ciclo
de estudos conducente ao grau de Licenciado em Ciéncias da Nutricdo, do Instituto Universitario
Egas Moniz, tutelado pela Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., com efeitos a
partir do ano letivo 2024-2025, cuja autorizagao de funcionamento consta da Portaria n.° 250/2005,
de 10 de margo, alterado pelo Aviso n.° 7250/2010, de 9 de abril, Aviso n.° 7649/2012, de 31 de
maio e Aviso n.° 9028/2014, de 5 de agosto de 2014 e Aviso n.° 13346/2017, de 8 de novembro,
procedendo-se a nova publicagdo da Estrutura Curricular e Plano de Estudos com o Registo de
Alteracdao R/A-Ef 201/2012/AL03, de 14 de setembro de 2023.

A presente alteragao foi objeto de comunicagéo a Diregdo-Geral do Ensino Superior em 18 de
agosto de 2023.

13 de outubro de 2023. — O Presidente da Direcao, José Jodo Baltazar Mendes.

Estrutura Curricular e Plano de Estudos da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

1 — Instituigdo de ensino: Instituto Universitario Egas Moniz (4260).

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo.

3 — Denominacéo: Ciéncias da Nutricio.

4 — Grau ou diploma: Licenciado.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencao do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.

6 — Opcdes, ramos, areas de especializagdo, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Nao aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRON.* 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Ciéncias da NutriGao . ... ... ... CN/NS 150,0 0,0
Medicina . ....... .. e M 61,0 0,0
Biologia e Bioquimica . ........ ... ... . .. ... BB 18,0 0,0
Matematicae Estatistica .. ............ ... .. . ... L. ME 6,0 0,0
Psicologia . ....... . P 5,0 0,0

Subtotal ...................... 240,0 0,0

Total .......... . i, 240




8 — Observacoes:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.°2
Horas de trabalho
. . Area Ano Organizagao Contacto - ~
Unidade curricular e . ; (6) Créditos | Observagdes
cientifica | curricular do ano curricular Total
T ™ PL Tc S oT Horas totais
(1) (2) @3) 4) (5) de contacto | 7) (®)

Anatomia ... M 1.° 1.°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 26,0 52,0 6,0
Biologia Celulare Molecular ....................... BB 1.0 1.°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 19,5 | 19,5 65,0 6,0
Quimica dosAlimentos . .............. ... .. ....... CN/NS 1.0 1.°semestre.... | 189,0 | 26,0 39,0 65,0 7,0
Introdugdo a Profiss@o . ........................... CN/NS 1.0 1.°semestre.... | 81,0 26,0 26,0 3,0
SaudePublica .............. ... .. ... M 1.° 1.°semestre.... | 108,0 | 13,0 | 26,0 39,0 40
Historia e Sociologia da Alimentagéo ................ CN/NS 1.0 1.°semestre.... | 108,0 | 13,0 26,0 39,0 4,0
Avaliagéo da Ingestédo Alimentar .................... CNINS 1° |2°semestre.... | 108,0 26,0 26,0 4,0
BioquimicaGeral ............. ... .. i BB 1.0 2%semestre.... | 162,0 | 26,0 | 19,5 | 19,5 65,0 6,0
GenéticaClinica ................c .. M 1.° 2°semestre.... | 108,0 | 13,0 | 19,5 32,5 4,0
FisiologiaGeral .............. ... ...t M 1. 2°%semestre.... | 1350 | 19,5 | 19,5 39,0 5,0
Microbiologia e Microbioma . . ...................... BB 1° |2°semestre.... | 162,0 | 26,0 32,5 58,5 6,0
Histologia . .........co i M 1.2 2°%semestre.... | 1350 | 13,0 | 26,0 39,0 5,0
Alimentagdo Humana ............................ CN/NS 2° 1.°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 39,0 65,0 6,0
Gastrotecnia ............ . . CN/NS 2.° 1.°semestre.... | 1350 | 13,0 39,0 52,0 5,0
Nutricdo e Metabolismo | .......................... CN/NS 2° 1.°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 19,5 45,5 6,0
FisiologiaAplicada . . ............... ... .. ... ..... M 2.° 1.°semestre.... | 1350 | 26,0 | 19,5 455 5,0
Imunologia . ... M 2° |1°semestre.... | 108,0 | 13,0 | 19,5 32,5 4,0
Epidemiologia Nutricional ......................... CN/NS 2° 1.°semestre.... | 108,0 | 13,0 | 26,0 39,0 4,0
Bromatologia .......... ... CN/INS 2° |2°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 39,0 65,0 6,0
NutrigioHumana.................. ... ..ot CN/NS 2.° 2°%semestre.... | 162,0 | 26,0 | 39,0 65,0 6,0
Nutricdo e Metabolismo Il ......................... CN/NS 2° |2°semestre.... | 1350 | 26,0 | 19,5 45,5 5,0
Farmacologia Aplicada as Ciéncias da Nutrigdo ........ CN/NS 2.° 2°semestre.... | 1350 | 26,0 | 19,5 455 5,0
PatogologiaGeral ................. ... .. ... . ..., M 2° 2°semestre.... | 1350 | 26,0 | 19,5 455 5,0
Suplementos Alimentares . ........................ CN/NS 2° 2°semestre.... | 81,0 | 13,0 | 19,5 32,5 3,0
Psicologia Clinica e da Nutrigdo .................... P 3.° |[1°semestre.... | 1350 | 13,0 | 26,0 39,0 5,0
Microbiologia dos Alimentos e Seguranga CN/NS 3.0 1.°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 26,0 52,0 6,0
Alimentar ........... ... . .

Nutrigo Pediatrica .............................. CN/NS 3.0 1.°semestre.... | 1350 | 26,0 | 19,5 455 5,0
Marketing Alimentar e Comunicag&o . ................ CNINS 3.° [1°semestre.... | 108,0 | 13,0 | 26,0 39,0 4,0
Introdugéo a Pratica Clinica Nutricional .............. CN/NS 3.0 1.°semestre.... | 135,0 13,0 | 26,0 39,0 5,0
Toxicologia dos Alimentos . ........................ CNINS 3.° |[1°semestre.... | 1350 | 26,0 19,5 45,5 5,0
Nutrighonodesporto .. ................. .. ... ... CN/NS 3.0 2°%semestre.... | 81,0 [ 13,0 | 19,5 32,5 3,0
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Horas de trabalho
. . Area Ano Organizagéo Contacto - ~
Unidade curricular e . : (6) Créditos | Observagdes
cientifica | curricular do ano curricular Total
T ™ PL Tc s or :oras totais
(1) @) @) ) (5) e confacto | (7) ®)
Sustentabilidade, Producéo e Inovagdo Alimentar ... ... CN/INS 3° |2°semestre.... | 1350 | 13,0 | 26,0 39,0 5,0
Bioestatistica ........... ... .. ME/SM 3.0 2°%semestre.... | 162,0 | 26,0 | 39,0 65,0 6,0
Nutrigdo Clinical ............. ... .. ... ......... CN/NS 3° |2°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 26,0 52,0 6,0
Gestao de Sistemada Qualidade ................... CN/NS 3.0 2°semestre.... | 162,0 26,0 | 26,0 52,0 6,0
Anélises Clinicas e Estado Nutricional ............... M 3° |2°semestre.... | 162,0 | 13,0 | 19,5 32,5 4,0
Alimentagao Coletivae Gestdo . .................... CN/NS 4° 1.°semestre.... | 1350 | 26,0 | 19,5 455 5,0
Nutrigdo Comunitaria . ............................ CN/NS 4° 1.°semestre.... | 1350 | 13,0 | 26,0 39,0 5,0
Etica e Deontologia ..............oiiiii CN/NS 4° 1°semestre.... | 54,0 | 13,0 13,0 2,0
Politicas Alimentares ............................. CN/NS 4° 1.°semestre.... | 81,0 26,0 26,0 3,0
Investigagdo em Nutrigdo ......................... CN/NS 4° 1.°semestre.... | 135,0 13,0 | 39,0 52,0 5,0
Empreendedorismo e Gestdo em Saude ............. M 4° |1°semestre.... | 108,0 26,0 26,0 4,0
Nutrigdo Clinicall ............ ... . ... .. ... ..... CN/NS 4° 1.°semestre.... | 162,0 | 26,0 | 26,0 52,0 6,0
Estagio Curricular . .......... ... ... ... CN/NS 4° |2°semestre.... | 810,0 546,0 20,0 566,0 30,0
316953214

€¢0¢ °©p oignino sp /g 602 o'N

o¥S ‘Bed

S
TS
3.
o
oy
D
T
[~
o
=
o
R
N
o

7

alI9s

1 31dvd



